
DET ÄR NORMALT ATT OMRÅDET BLIR:

■ Rött

■ Svullet

■ Ömt

■ Varmt

■ Vitaktigt ("frostning")

Dessa reaktioner är normala och brukar avta inom några timmar till några dagar

FÖRSTA DYGNET

■ Undvik att röra området i onödan

■ Håll området rent och torrt

■ Applicera ett tunnt lager av den medföljade salvan vid behov

■ Undvik smink på området samma dag

■ Kyl vid behov med kylpack inlindad i ren handduk i 5–10 minuter åt gången

DE FÖRSTA 7–14 DAGARNA

■ Tvätta försiktigt med mild tvål och vatten, applicera medföljade salva vid behov

■ Klappa området torrt, gnugga inte

■ Undvik bastu, ångbad och mycket varma bad

■ Undvik intensiv träning första 24–48 timmarna

■ Undvik pool, jacuzzi och bad i sjö/hav tills huden är läkt

■ Riv aldrig bort skorpor eller flagor

■ Undvik direkt solljus under läkningsperioden

■ Undvik solarium

■ Använd SPF 50 när området exponeras för sol

■ Fortsätt använda hög solskyddsfaktor i minst 4–6 veckor efter behandlingen

KONTAKTA MIG OM DU FÅR:

■ Kraftig eller tilltagande svullnad/rodnad

■ Varbildning

■ Kraftig smärta eller feber

■ Misstanke om infektion

VIKTIGT ATT KÄNNA TILL:

■ Pigmentet försvinner successivt under de kommande veckorna

■ Resultatet syns inte fullt ut direkt efter behandlingen

■ Vissa pigment kan tillfälligt mörkna innan de bleknar

■ Flera behandlingar kan krävas för önskat resultat

Nästa behandling bör normalt utföras tidigast efter 6–8 veckor, eller enligt behandlarens rekommendation.

E�ervårdsinstruktioner –
Laserborttagning av Microblading/PMU


